【全国碘缺乏病防治日】食盐加碘防疾病，平衡营养健康行
[image: 1714382070348]
2024年5月15日是我国第31个“防治碘缺乏病日”。
 今年的宣传主题为“食盐加碘防疾病，平衡营养健康行”。[image: 图片包含 图示

描述已自动生成]
根据全球碘营养联盟2021年的数据，在190多个国家和地区中，有145个国家或地区实行食盐加碘，其中124个国家或地区制定了法律、法规或食品安全标准支持食盐加碘，21个国家为自愿食盐加碘。
我国长期监测和相关研究显示，碘缺乏是甲状腺结节的危险因素，在普遍食盐加碘地区，甲状腺结节检出率低于历史碘缺乏地区。目前，没有证据表明食用碘盐是引起甲状腺结节增多的原因。如果甲状腺结节有自主功能呈现甲亢，则需要限制碘的摄入。
目前的减盐目标和食盐补碘之间并无冲突，在减盐的条件下，食用加碘食盐的儿童和成人每日碘摄入量仍能达到碘推荐摄入量，而妊娠妇女和哺乳妇女存在缺碘的风险。所以建议妊娠妇女和哺乳妇女减盐的同时，应选用碘含量较高的加碘食盐，并鼓励摄入含碘丰富的食物，如海产品、蛋、奶等。
[image: t01574c186f0d83f6ea]缺碘比碘摄入过量更容易引起甲状腺结构和功能改变。这可能与促甲状腺激素（TSH）刺激甲状腺增生有关。根据全国肿瘤登记点的癌症监测数据，结合中国疾控中心的食用碘盐监测数据的初步相关分析显示，碘盐消费量与甲状腺癌的发病率和死亡率无相关性。
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