你必须要了解的“头号”传染病杀手

1、 什么是鼠疫？
鼠疫是由鼠疫耶尔森菌引起的一种发病急、传染性强、病死率高的烈性传染病，是WHO规定的国际检疫传染病，也是我国法定的甲类传染病，俗称“1号病”。
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鼠疫，有多可怕？人类历史上共有3次鼠疫大流行，包括6世纪的“查士丁尼瘟疫”、14世纪的“黑死病”、19世纪末起源于云南与缅甸边境一带的大流行。3次大流行后，鼠疫至少造成了全球超过1.7亿人的死亡，一度被认为是最恐怖的传染病。
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2、 国内外鼠疫的分布情况
在国内，如下图所示，我国多个省区仍然存在不同类型的鼠疫自然疫源地。云南存在黄胸鼠（家鼠）、齐氏姬鼠-大绒鼠（野鼠）两型鼠疫疫源地。
在国外，鼠疫分布在亚、非、欧和北美洲。近年来鼠疫疫情主要发生在非洲地区，如马达加斯加和刚果（金）等，旅行前可查阅WHO的旅行建议。
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3、 鼠疫的传播方式
1 病媒生物传播：动物→蚤→人。鼠疫可感染多种动物，包括鼠类（含旱獭）、野兔、狐狸、狗、猫、猞猁、黄羊等。跳蚤吸染疫动物的血后再叮咬人。
2 接触传播：动物→人。人直接接触或剥食染疫动物时，病菌通过皮肤表面伤口或黏膜进入体内。
3 气溶胶传播：人→人。肺鼠疫患者通过呼吸、咳嗽将鼠疫菌排入周围空气中，导致肺鼠疫传播。
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4、 鼠疫的临床表现 
鼠疫病型主要包括腺鼠疫、肺鼠疫和败血型鼠疫。潜伏期通常为1-6天，少数病例可达8-9天。
1 腺鼠疫是最常见的类型。症状包括高热、畏寒，腹股沟、腋下、颈部等淋巴结肿大并疼痛剧烈。
2 肺鼠疫是最严重的类型。症状包括高热、畏寒，咳嗽、咳黏液或血性泡沫痰，胸闷、呼吸困难等。
3 [image: ]败血型鼠疫，症状包括高热、寒战，重度全身中毒症状，狂躁、神志不清、呼吸紧迫，皮肤出血和坏死。

5、 鼠疫的预防措施 
“三不”：
不接触、剥食和携带鼠、野兔、狐狸、旱獭等动物；
不要在鼠类（包括旱獭）、野兔等动物洞穴周围进行休憩，更不要挖刨动物洞穴；
不要接触急死患者、疑似鼠疫患者、确诊鼠疫患者。
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“三要”：
要及时报告病死鼠、疑似鼠疫患者、不明原因的高热患者和急死患者；
要做到住所及周边环境卫生干净整洁，定期进行灭蚤处理；
要对患者做到就地治疗，确保患者可以得到迅速及时救治。
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“三护”：
在野外活动或作业时，要穿长裤、长袖上衣。强化疫情处理工作人员的个人防护；
对灭鼠人员、野外作业人员和疫源地内居民要每天进行健康监护；
对出入疫点周围的人员，要进行必要看护。
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6、 鼠疫是否有有效的治疗药物？
抗生素是治疗鼠疫的主要药物，如链霉素，及早治疗可有效治愈。为了达到更好的预后，临床上常常会联合其他类型抗生素，如喹诺酮、多西环素、β-内酰胺类或磺胺等。若不能使用链霉素治疗，临床上也可选用庆大霉素、氯霉素、四环素、多西环素、环丙沙星等。

7、 外出游玩时如何预防鼠疫？
外出旅游时尽量减少和野生动物接触，不私自捕猎、剥食、携带疫源动物，做好防蚤叮咬措施，如使用驱避剂和减少躯体暴露等，勤洗手，养成良好的个人卫生习惯。

8、 如果怀疑自己感染了鼠疫，该怎么办？
远离人群，可进行自我观察，或向当地疾控部门主动申报，取得专业指导，一旦出现发热、咳嗽、淋巴结疼痛、咯血或出血等症状，应立即就医（曾在鼠疫流行地区旅游的人应将这一情况告知医务人员）。


文字：申云琴（鼠疫防治科）
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